Speiseplan vom 5.1.2026 bis 16.1.2026

Catering-Service Rump & Ehrenfried
Telefon: 06252-69400

5.1.-9.1.2026
Montag: Tomaten-Gnocchi-Auflauf7,14* mit Gouda und V
Mixsalat an Vinaigrette17,
Apfel
Dienstag: Backfischfilet7,10 mit Dampfkartoffeln und
Rahmspinat14,
bunter Obstmix
Rusten
Mittwoch: Vegane Kiirbissuppe mit Kokos und
Brétchen7 vom BergstralRenbacker mit
veganer Gotterspeise
Donnerstag: Knodelmix7,9,14* an RahmsoRe7,14 mit V
Blattsalatmix an Joghurtdressing14,
Vanillepudding14
Freitag: Hahnchengyros9,14* mit tomatisiertem Paprika-Reis

und Tzatzikil4,
Clementinen

12.1.-16.1.2026

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Penne(aus Hartweizen) 7 mit fruchtigerTomatensoRRe und
Mixsalat an Vinaigrette17

Apfel

Hahnchengeschnetzeltes in RahmsoRe7,14 mit Reis und
Rote Bete Salat,
bunte Obstkiste

Fischkutter Frikadellen7,10 mit Dampfkartoffeln und
Kohlrabi-Rahmgemiise 14,
Schokopudding 14 (zuckerreduziert)

Donnerstag: Valess Schnitzel7,9,14 mit Bratensol3e7, gebackenen Schupfnudeln7,9 und V

Freitag:

Blattsalatmix an Joghurtdressing14,
bunter Obstmix

Késespatzle7,9,14 in Rahm mit Gouda, Rostzwiebeln7 und V
Wintersalat mit Chinakohl an Balsamico-Vinaigrette17,

Quarkballchen7,9,14

14*=fUr Lactose Intolleranz geeignet, nicht fir Lac.Extrem

Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor!

Zusatzstoffe: Farbsoff 1 Konservierungsstoffen 2 Antioxidationsmittel 3 Geschmacksverstdrker 4 Phosphat 5 Sifungsmittel 6

Allergenkennzeichnung: 7-20 siehe extra Liste



